
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

11:00-12:00
ストレッチ＆
ピラティス

11:00-12:00
ストレッチ＆
ピラティス

10:30-11:20
エンジェル

10:00-10:50
エンジェル

12:00-13:30
大人バレエ

入門

12:00-13:30
大人バレエ

入門

11:30-13:00
ジュニアA

11:00-12:30
ヴァリエー
ション

お昼休憩
コンテンポラ
リー　月1回

13:30-15:00
ジュニアA/B
ヴァリエー
ション・ポア

ント

15:00-16:30
大人ヴァリ
エーション

16:00-16:50
エンジェル

　
15:10-16:30
ジュニアC

17:00-18:30
ジュニアA/B

17:00‐18:20
ジュニアC

17:15-18:15
個人レッスン

19:30-21：00
大人バレエ

基礎

19:30-21:00
大人ポアント

入門

18：30-20:00
ジュニアA/B

18：30-20:00
大人・ジュニ

アA
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