
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

11:00-12:00

ストレッチ＆

ピラティス

10:30-11:20

エンジェル

10:00-10:50

エンジェル

※月二回

12:00-13:30

大人バレエ

入門

11:30-13:00

ジュニアA

11:00-12:30

ヴァリエー

ション

※月二回

14:00-15:30

大人初中級

15:30-16:30

ポアント/レ

パートリー

　

15:00-16:30

大人ヴァリ

エーション

17:00-18:20

ジュニアB

16:40-18:00

ジュニアB/C

17:00-18:20

ジュニアB/C

18:30-19:30

ストレッチ＆

ピラティス

19:30-21:00

大人バレエ

入門

19:30-21:00

大人ポアント

入門

18:30-20:00

ジュニアA

19:30-21:00

大人バレエ

基礎

La Chouette Ballet Academy

タイムテーブル　2022/11月・12月

リハーサル/

PDDクラス

※不定期開催


